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Met welke zorgverlener heeft u de laatste keer contact gehad?

O Huisarts O Fysiotherapeut
O Praktijkassistente of doktersassistente Diétist
O Praktijkondersteuner, Podotherapeut

praktijkverpleegkundige of
gespecialiseerd verpleegkundige, zoals
diabetesverpleegkundige of
longverpleegkundige

Medisch pedicure
Wijkverpleegkundige/thuiszorg
Apotheker

ool el oe)

Wanneer heeft u voor het laatst een bezoek gebracht aan een zorgverlener
O Afgelopen week

1-4 weken geleden

1-3 maanden geleden

4-12 maanden geleden

© O OO0

Langer dan een jaar geleden (excluderen)

Voor welke chronische aandoening bent u de laatste keer naar uw zorgverlener gegaan?
(1 antwoord mogelijk)

O Astma

COPD

Diabetes

(Verhoogd risico op) hart- en vaatziekten

© o O

Ik kan de zorgverlener de vragen stellen die ik wil.
O Helemaaloneens Ooneens O nietoneens O eens O helemaaleens O nvt

De zorgverlener legt begrijpelijk uit.
O Helemaaloneens Ooneens O nietoneens O eens O helemaaleens O nvt

De zorgverlener heeft belangstelling voor mijn persoonlijke situatie, bijvoorbeeld gezinssituatie
of problemen.
O Helemaaloneens Ooneens O nietoneens Oeens O helemaaleens O nvt

Ik bespreek samen met de zorgverlener aan welke doelen ik wil werken. Dit is uw individueel
zorgplan.
O Helemaaloneens Ooneens O nietoneens Oeens O helemaaleens O nvt
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8. |k heb digitaal of op papier toegang tot mijn individueel zorgplan.
O Helemaaloneens Ooneens O nietoneens O eens O helemaaleens  Onvt

9. De behandeling van mijn verschillende zorgverleners sluit goed op elkaar aan.
O Helemaaloneens Ooneens O nietoneens O eens O helemaaleens  Onvt

10. De zorgverlener houdt in de gaten hoe het met mijn gezondheid gaat.
O Helemaaloneens Ooneens O nietoneens O eens O helemaaleens O nvt

11. De zorgverlener geeft mij advies over hoe ik gezond kan leven, bijvoorbeeld over
medicatie, bewegen, roken, eten en drinken.
O Helemaaloneens Ooneens O nietoneens O eens O helemaaleens O nvt

12. De zorgverlener geeft mij informatie over wat ik kan doen als mijn klachten
veranderen.
O Helemaaloneens Ooneens O nietoneens O eens O helemaaleens O nvt

13. De zorgverlener overlegt met mij over het bijstellen van de behandeling/het
advies (doelen en acties/individueel zorgplan).

O Helemaaloneens Ooneens O nietoneens O eens O helemaaleens Onvt

14. |k weet met wie ik contact kan opnemen met vragen over mijn chronische ziekte.
O Helemaal oneens Ooneens Onietoneens Oeens O helemaaleens O nvt

15. Ik krijg van de zorgverlener een behandeling en/of advies waar ik wat mee kan.
O Helemaal oneens Ooneens Onietoneens Oeens O helemaaleens O nvt

16. Ik heb vertrouwen in de deskundigheid van de zorgverlener.
O Helemaaloneens Ooneens O nietoneens O eens O helemaal eens O nvt

17. Met de hulp van de zorgverlener kan ik beter omgaan met mijn chronische ziekte.
O Helemaal oneens Ooneens Onietoneens Oeens Ohelemaaleens Onvt
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